
 

 

 

DÑA. TERESA PAZ-ARES RODRÍGUEZ 

 

Consejera Independiente 

 

Dña. Teresa Paz-Ares Rodríguez es consejera de Logista Integral, S.A., donde preside la Comisión 

de Nombramientos y Retribuciones, y consejera independiente de Bankinter, S.A, entidad en la 

que preside la Comisión de Retribuciones y es miembro de las Comisiones de Riesgos y 

Cumplimiento y de Auditoría. Compagina estas funciones con el asesoramiento al family office 

Omega Capital. 

Es licenciada en Derecho y en Ciencias Económicas y Empresariales por la Universidad Pontificia 

Comillas (ICADE E-3, 1993). Cuenta con una dilatada trayectoria profesional en el ámbito jurídico-

empresarial, desarrollada durante más de treinta años en Uría Menéndez, despacho al que se 

incorporó en 1992 y del que fue socia desde 2002 hasta enero de 2024. 

A lo largo de su carrera, Teresa se ha especializado en Derecho societario y fusiones y 

adquisiciones, habiendo asesorado a consejos de administración y equipos de dirección de 

numerosas compañías en proyectos de gran complejidad y alto impacto. Ha prestado asimismo 

asesoramiento legal estratégico en sectores altamente regulados, tanto en aspectos regulatorios 

como mercantiles. 

Ha sido reconocida de forma continuada por los principales directorios internacionales por su 

labor como abogada y por su liderazgo profesional (Chambers, Legal 500, etc.). 

Cuenta con formación específica para consejeros en ESG (ESADE, 2021) y transformación digital 

(ISDI, 2025). Ha participado en el programa para ejecutivos 15x15 (EDEM, 2024).  Asimismo, su 

interés por la IA le ha llevado a cursar los programas de IA e Innovación (Founderz, en curso) y 

Chat GPT para Financieros (Escuela FEF, 2025).  

Es mentora en programas de formación de consejeros de ESADE y Universidad de Deusto y 

profesora invitada en el programa de consejeros de EDEM, además de participar habitualmente 

como ponente y autora en foros especializados. 

 


